STYCZNIOWY SPONTAN - zimowa kqpiel dla fanéw Swiatowego Festiwalu Morsowania
08.01.2023 r. - plac i plaZa centralna przy Molo w Kolobrzegu

REGULAMIN

I. ORGANIZATOR:
» Kolobrzeski Klub Morsow dziatajacy przy Regionalnym Stowarzyszeniu Turystyczno
Uzdrowiskowym w Kotobrzegu z siedzibg przy ul. Warzelniczej 1 w Kotobrzegu.
II. CEL WYDARZENIA:
» Celem zadania jest edukacja i profilaktyka zdrowotna, promocja i dbanie o zdrowg kondycje
organizmu poprzez korzystanie z naturalnych zasobéw Kolobrzegu w postaci zimnych
solankowych kapieli morskich, inhalacji powietrza nasyconego w tym duzg iloScig
zdrowego jodu oraz og6lng aromatoterapiag morskiego klimatu. Wydarzenie polegaé bedzie
na organizacji kapieli w zimnej wodzie zwanej morsowaniem na plazy centralnej,
poprzedzonej prelekcja na temat profilaktyki i dbania o zdrowie poprzez naturalne
budowanie odpornosci organizmu, wzmocnienie uktadu limfatycznego, poprawa
sprezystosci skory, integracja spoteczna. Propagowanie zdrowego stylu zycia i aktywnosci
sportowych na §wiezym powietrzu z wykorzystaniem naturalnych waloréw mikroklimatu
Kotobrzegu, promocja Gminy Miasto Kolobrzeg, promocja  wojewddztwa
Zachodniopomorskiego — Pomorze Zachodnie.
III. TERMIN i MIEJSCE:
» 08.01.2023 r. w godzinach od 11:00 do 13:00 - otwarta przestrzen plac i plaza przy Molo -
bulwar im. Jana Szymanskiego na dziatce 1/7 (na wysokosci S.U. BALTYK) oraz dojscia i
dojazdu do placu dziatka nr 43/7 obrgb 4.
Program wydarzenia:
11:00 — przywitanie uczestnikow
11:15 — prelekcja o morsowaniu jako dzialania profilaktycznego na rzecz poprawy zdrowia
11:40 — rozgrzewka
11:55 — morso-sesja fotograficzna
12:00 - kapiel w spienionych falach Baltyku
12:15 — rozgrzewka po kapieli
12:30 — kilka stéw o wptywie morsowania na organizm cztowieka
13:00 — zakonczenie
IV. UCZESTNICY:
Wydarzenie ma charakter otwarty. Uczestnictwo jest dobrowolne i1 bezplatne. Kazdy to
zdecyduje si¢ uczestniczy¢ w wydarzeniu robi to na wlasng odpowiedzialno$¢, majac na
uwadze niebezpieczenstwa i ryzyka wynikajace z charakteru imprezy, ktére moga polegaé
m.in. na ryzyku utraty (pogorszenia) zdrowia lub zycia. W imprezie powinny uczestniczy¢
wylacznie osoby posiadajace dobry stan zdrowia, nieposiadajace przeciwwskazan
medycznych.
V. ZGLOSZENIA:
Organizator nie prowadzi zgloszen i rejestracji. Udziat jest dobrowolny,bezptatny, na wiasne
ryzyko, odpowiedzialnos¢.

VI. NAGRODY, WYROZNIENIA:
Dla pierwszych 500 uczestnikow przygotowana jest okoliczno$ciowa przypinka, goraca
herbata po kapieli.

VII. POSTANOWIENIA KONCOWE:

» w przypadku ztych warunkéw atmosferycznych impreza moze zosta¢ przeniesiona na inny

termin.

» impreza ma charakter rekreacyjno — sportowy.



» impreza nie wylania zwycigzcy, polega na wspolnej kapieli w morzu.

» Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytulu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia
$mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z
obecnoscig i/lub uczestnictwem w imprezie.

» Uczestnicy biorg udzial w imprezie na wtasng odpowiedzialnosé.

» Uczestnicy bioracy udzial w imprezie ubezpieczaja si¢ na wlasng odpowiedzialno$¢.

» Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu do udzielenia
pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegéw medycznych, takze transportu
Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

» Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w imprezie.

» W uzasadnionych przypadkach, w szczegdlnosci w przypadku podejrzenia niewystarczajaco
dobrego stanu zdrowia lub stanu psychofizycznego, albo w przypadku podejrzenia
pozostawania uczestnika w stanie pod wplywem alkoholu lub §rodkéw odurzajacych,

» Organizator ma prawo odmowi¢ uczestnikowi udzialu w imprezie.

» we wszystkich sprawach spornych decyduje organizator imprezy.

Kotobrzeg, 20.12.2022 .



