Regulamin Kołobrzeskiego Klubu Morsów przy
Regionalnym Stowarzyszeniu Turystyczno – Uzdrowiskowym

Wstęp
Niniejszy Regulamin określa uprawnienia i obowiązki osób przystępujących do Kołobrzeskiego Klubu Morsów przy Regionalnym Stowarzyszeniu Turystyczno - Uzdrowiskowym oraz reguluje zasady działania Klubu.
Każda z osób należąca do Kołobrzeskiego Klubu Morsów ponosi całkowitą odpowiedzialność za własny stan zdrowia oraz bezpieczeństwo i na własną odpowiedzialność korzysta z zimnych kąpieli.
ROZDZIAŁ I

Postanowania ogólne

§ 1
Przez określenia i skróty użyte w niniejszym Regulaminie należy rozumieć:

· WOPR - Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe. 

· TRYTON - Portowa Ochotnicza Straż Pożarna w Kołobrzegu, 

· KKM - Kołobrzeski Klub Morsów działający przy Regionalnym Stowarzyszeniu Turystyczno - Uzdrowiskowym w Kołobrzegu 

· Deklaracja członkowska - oświadczenie woli osoby przystępującej do Kołobrzeskiego Klubu Morsów o dobrowolności korzystania z zimnych kąpieli. 

· Sezon - czas określony kalendarzowo do korzystania z zimnych kąpieli. 
§ 2
· Klub używa pieczątki z napisem „KOŁOBRZESKI KLUB MORSÓW” przy Regionalnym Stowarzyszeniu - Turystyczno Uzdrowiskowym w Kołobrzegu 78-100 Kołobrzeg 


ul. Warzelnicza 1 
· siedziba KKM znajduje się w Kołobrzegu
· Barwami Klubu są kolory biało - niebieskie. 

· Godłem Klubu jest mors. Symbolem klubu są flagi, chorągiewki, banery oraz reprezentacyjne stroje klubowe. 

· Strona internetowa klubu: www.morsowanie.kolobrzeg.pl 

· Konto na Facebook http://www.facebook.com/KolobrzeskiKlubMorsow?ref=hl 
§ 3
· Klub prowadzi działalność pożytku publicznego odpłatną i nieodpłatną. 

· Klub nie prowadzi działalności gospodarczej. 
§ 4
Terenem działania Klubu jest obszar Rzeczypospolitej Polskiej. Dla właściwego realizowania swoich celów Klub może prowadzić działalność również poza granicami kraju, zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa. 
§ 5
Klub opiera swoją działalność na pracy społecznej członków, do realizacji swych celów może zatrudniać pracowników. 
ROZDZIAŁ II





Cele i formy działania KKM: 
§ 6
· Celem Kołobrzeskiego Klubu Morsów jest:

· ochrona i promocja zdrowia oraz upowszechnienie kultury fizycznej i sportu; 

· propagowanie zdrowego trybu życia poprzez aktywny ruch; 

· propagowanie wiedzy na temat morsowania
· tworzenie płaszczyzny wymiany informacji i doświadczeń pomiędzy osobami i instytucjami zainteresowanymi aktywnym wypoczynkiem

· propagowanie idei honorowego krwiodawstwa oraz dawców szpiku kostnego
· Formy działania Klubu:
· spotkania i pokazy kąpieli w zimnej wodzie mieszkańcom oraz wczasowiczom i kuracjuszom przebywającym w Kołobrzegu; 

· udział w zlotach Morsów w kraju i za granicą; 

· udział w imprezach organizowanych przez inne kluby; 

· organizowanie imprez z zaprzyjaźnionymi Klubami Morsów; 

· współpraca z Zarządem Regionalnego Stowarzyszenia Turystyczno - Uzdrowiskowego jako instytucją prowadzącą; 

· współpraca z Urzędem Miasta  Kołobrzeg,jako gospodarzem, Starostwem Powiatowym, Urzędem Marszałkowskim oraz MOSiR, RCK oraz instytucjami sportu, kultury, rekreacji działającymi w regionie w Kołobrzegu, 

· współpraca z mediami oraz instytucjami porządku publicznego jak Policja, Straż Pożarna, Straż Miejska, Straż Graniczna, 

· propagowanie działalności na rzecz integracji europejskiej i rozwijania kontaktów i współpracy między społecznościami. 
· organizowanie akcji propagujących ochronę zdrowia poprzez promowanie morsowania jako przykładu zdrowego trybu życia /poprzez wspólne kąpiele w zamarzniętych akwenach wodnych

· uświadamianie o zaletach morsowania /poprzez Internet oraz przy okazji kąpieli na akwenach wodnych

· organizowanie wspólnych wyjazdów, sesji /integracja grupowa/, 

· organizowanie imprez sportowych, 

· organizowanie imprez rekreacyjnych, 

· organizowanie imprez i wypoczynku dla dzieci i młodzieży, 

· współpraca z wszelkimi osobami i instytucjami o podobnych celach działania, 

· organizowanie akcji chroniących dziedzictwo przyrodnicze /w tym akcji sprzątania otoczenia akwenów wodnych, dbania o czystość wód, ochrona zwierząt

· wymiana informacji i doświadczeń z innymi klubami Morsów w Polsce i poza granicami kraju /Internet/. 
ROZDZIAŁ III

Członkowie, ich prawa i obowiązki
§ 7

Członkowie Klubu dzielą się na: 
1. członków zwyczajnych, 

2. członków honorowych, 

3. członków wspierających. 
§ 8
1. Członkami Klubu mogą być osoby fizyczne i prawne. Osoba prawna działa w Klubie przez swojego przedstawiciela. osoby niepełnoletnie mogą przystąpić do klubu tylko za pisemną zgodą opiekunów prawnych.
2. Osoba prawna może być jedynie członkiem wspierającym Klub. 
3. Prawo do używania Barw Klubowych (koszulki, stroje, kurtki, gadżety z logo Klubu) nowo przyjęci członkowie KKM nabywają po 2 miesiącach od daty złożenia pisemnej deklaracji przystąpienia do Kołobrzeskiego Klubu Morsów
4. w przypadku rezygnacji z członkostwa w KKM lub skreślenia z listy członków KKM, należy zdać strój klubowy (kurtka, szalik, czapka, koszulki, polary) oraz materiały reklamowe klubu (flagi, banery) 
§ 9
1. Członkiem zwyczajnym może być osoba fizyczna posiadająca pełną zdolność do czynności prawnych i niepozbawiona praw publicznych, będąca obywatelem polskim lub cudzoziemcem. 

2. Przyjęcia nowych członków dokonuje Zarząd uchwałą podjętą w ciągu dwóch miesięcy od daty złożenia deklaracji zawierającej rekomendację dwóch członków zwyczajnych. 

3. W razie odmowy przyjęcia w poczet członków, zainteresowany ma prawo w terminie jednego miesiąca od daty jej doręczenia złożyć na ręce Zarządu odwołanie do Walnego Zebrania. Walne Zebranie rozpatruje odwołanie w czasie najbliższych obrad. Stanowisko Walnego Zebrania jest ostateczne. 
§ 10

1. Członek zwyczajny ma prawo: 
· wybierać i być wybieranym do władz Klubu, 

· uczestniczyć z głosem stanowiącym w Walnym Zebraniu, 

· zgłaszać wnioski i postulaty dotyczące działalności Klubu, 

· korzystać z pomocy i zaplecza Klubu w podejmowanych działaniach zgodnych z jego celami statutowymi, 

· brać udział w pracach, zebraniach i innych przedsięwzięciach Klubu z prawem głosu 
§ 11
1. Członek zwyczajny obowiązany jest do: 
· przestrzegania statutu, regulaminów i uchwał władz Klubu, 

· regularnego opłacania składek członkowskich najpóźniej do końca listopada, 

· czynnego uczestniczenia w realizacji celów statutowych Klubu, 

· dbania o dobre imię i mienie Klubu. 
§ 12
1. Członkiem honorowym może zostać osoba, która wyróżniła się szczególnymi zasługami dla Klubu. 

2. Członkostwo honorowe nadaje na wniosek zarządu Walne Zebranie Członków. 
§ 13
1. Członkiem wspierającym może być osoba fizyczna lub prawna, zainteresowana merytoryczną działalnością Klubu i akceptująca jego cele, która zadeklaruje pomoc finansową, rzeczową lub merytoryczną i zostanie przyjęta przez Zarząd na podstawie pisemnego porozumienia. 

2. Członek wspierający ma prawo brać udział z głosem doradczym w pracach Klubu, zgłaszać do władz Klubu wnioski i postulaty dotyczące podejmowanych przez Klub zadań. 

3. Członek wspierający obowiązany jest do przestrzegania ustaleń zawartych w podpisanym porozumieniu. 
§ 14
Członkowie honorowi oraz członkowie wspierający zwolnieni są z obowiązku wpłacania składek członkowskich. 
§ 15
1. Członkostwo w Klubie ustaje na skutek: 
· dobrowolnej rezygnacji z przynależności do Klubu, zgłoszonej na piśmie Zarządowi, po uprzednim uregulowaniu wszelkich zobowiązań wobec Klubu, 

· śmierci członka lub utraty osobowości prawnej przez członka wspierającego, 

· wskutek nieopłacenia składki rocznej w terminie do końca listopada, jeśli zarząd klubu uzna opóźnienie za nieusprawiedliwione, 

· wykluczenia uchwałą Zarządu z powodu nieprzestrzegania postanowień statutu, regulaminów i uchwał władz Klubu lub działania na szkodę Klubu. 

2. Osoba wykluczona lub skreślona ma prawo wniesienia odwołania do Walnego Zebrania w terminie 14 dni od daty doręczenia uchwały na piśmie. Walne Zebranie rozpatruje odwołanie w czasie najbliższych obrad. Decyzja Walnego Zebrania jest ostateczna 
ROZDZIAŁ IV

Władze Klubu

§ 16
Władzami Klubu są: 
1. Walne Zebranie Członków Klubu, zwane dalej „Walnym Zebraniem”, 

2. Zarząd Klubu, zwany dalej „Zarządem”, 

3. Komisja Rewizyjna. 
§ 17
1. Uchwały władz Klubu zapadają zwykłą większością głosów w głosowaniu tajnym lub jawnym w obecności, co najmniej połowy ogólnej liczby członków, o ile regulamin nie stanowi inaczej. 

2. W przypadku braku quorum Zarząd zwołuje Walne Zebranie w drugim terminie, do 2 tygodni od pierwszego terminu . W takim wypadku uchwały Walnego Zebrania zapadają, bez względu na ilość obecnych członków. 

3. Zasada opisana wyżej odnosi się do wszelkich uchwał Walnego Zebrania. 
§ 18
W przypadku zmniejszenia się liczby pochodzących z wyboru członków władz w trakcie trwania kadencji, władzom tym przysługuje prawo kooptacji spośród członków klubu, pod warunkiem, że liczba dokooptowanych członków władz nie przekroczy 1/3 liczby członków pochodzących z wyboru. W przeciwnym razie, Zarząd zwołuje Walne Zebranie w celu odbycia wyborów uzupełniających. 
§ 19
Walne Zebranie Członków jest najwyższą władzą Klubu. 
1. Walne Zebranie Członków może być: 

· Zwyczajne, 

· Nadzwyczajne. 

2. Zwyczajne Walne Zebranie zwołuje Zarząd raz w roku jako sprawozdawcze i co trzy lata jako sprawozdawczo-wyborcze, zawiadamiając członków w każdy skuteczny sposób o jego terminie, miejscu i proponowanym porządku obrad, co najmniej na 14 dni przed terminem Walnego Zebrania, w przypadku opisanym w & 17 pkt.2, Zarząd ma prawo zwołać Walne Zebranie Członków na tym samym zebraniu po 20 minutach przerwy jako 2 termin.

3. Nadzwyczajne Walne Zebranie zwołuje Zarząd (w przypadku braku Zarządu Komisja Rewizyjna): 

· z własnej inicjatywy, 

· na żądanie Komisji Rewizyjnej, 

· na pisemny wniosek członków zwyczajnych Klubu. 6 Nadzwyczajne Walne Zebranie powinno być zwoływane w terminie 30 dni od daty zgłoszenia wniosku lub żądania i obradować nad sprawami, dla których zostało zwołane. 

· Walnym Zebraniem kieruje Przewodniczący Walnego Zebrania. 

· W przypadku równego rozłożenia głosów w trakcie głosowania, decyduje głos przewodniczącego Walnego Zebrania. 
§ 20
Do kompetencji Walnego Zebrania w szczególności należy: 
1. ustalanie kierunków i programu działania Klubu, 

2. uchwalenie regulaminu i jego zmian, 

3. wybór i odwoływanie Prezesa Zarządu, Zarządu i Komisji Rewizyjnej 

4. udzielenie absolutorium Zarządowi, 

5. ustalanie wysokości składek członkowskich, 

6. podjęcie uchwały o rozwiązaniu Klubu i przeznaczeniu jego majątku, 

7. rozpatrywanie odwołań od uchwał Zarządu, 

8. nadawanie i pozbawianie tytułów i godności honorowych , 

9. ocenianie działalności Zarządu i Komisji Rewizyjnej, 

10. podejmowanie uchwał w sprawach dotyczących Klubu, nie zastrzeżonych do kompetencji innych władz 
§ 21

Zarząd Klubu
1. Zarząd Kołobrzeskiego Klubu Morsów składa  się 3 osób wybrany w toku tajnego głosowania, spośród członków Walnego Zebrania KKM. Lista osób wchodzących w skład Kołobrzeskiego Klubu Morsów stanowi odrębny dokument w formie uchwały. Prawo głosowania mają członkowie , którzy mają opłaconą składkę członkowską na czas dokonywania wyboru Zarządu Klubu.

2. Kadencja Zarządu KKM trwa 3 lata

3. Członkowie wybrani do władz Klubu mogą tę samą funkcję pełnić wielokrotnie. 

4. W pierwszej kolejności wybierany jest Prezes Kołobrzeskiego Klubu Morsów w głosowaniu tajnym, spośród członków Walnego Zebrania KKM.

5. W drugiej kolejności na wniosek wybranego Prezesa Zarządu Klubu dokonywany jest w głosowaniu tajnym wybór następujących członków Zarządu:

· V-ce Prezes ds. finansowych 

· V-ce Prezes ds. marketingu i współpracy

                                                                             § 22
1. Uchwały Zarządu podejmowane są w głosowaniu jawnym, zwykłą większością głosów, przy obecności, co najmniej połowy ogólnej liczby uprawnionych członków. 

2. W sytuacji równego rozłożenia głosów decyduje głos Prezesa. 

3. Posiedzenia Zarządu odbywają się w razie potrzeby, jednak nie rzadziej niż raz na kwartał. 






       § 23
Do kompetencji Zarządu należy: 
1. realizacja uchwał Walnego Zebrania i kierowanie działalnością Klubu zgodnie z celami statutowymi, 

2. uchwalanie projektów planów działalności Klubu, 

3. sprawowanie zarządu nad majątkiem Klubu, 

4. zwoływanie Walnego Zebrania, 
5. podejmowanie uchwał w sprawach przyjmowania i wykluczania członków zwyczajnych i wspierających, 

6. rozpatrywanie sporów pomiędzy członkami, powstałych na tle działalności Klubu, 

7. składanie sprawozdań ze swej działalności na Walnym Zebraniu, 

8. w szczególnych przypadkach zwalnianie członków z obowiązku płacenia składek członkowskich; 

9. reprezentowanie Klubu na zewnątrz i działanie w jego imieniu, 

10. regulacja bieżących spraw klubowych przez uchwały i zarządzenia. 
§ 24

Komisja Rewizyjna

1. Komisja Rewizyjna jest organem Klubu powołanym do sprawowania kontroli nad jego działalnością. 

2. Komisja Rewizyjna składa się z 3 członków, którzy wybierają spośród siebie Przewodniczącego Komisji. 

3. Kadencja Komisji Rewizyjnej Klubu trwa 3 lata. 
§ 25
Do kompetencji Komisji Rewizyjnej należy: 
· kontrolowanie co najmniej raz w roku całokształtu działalności Klubu, 

· występowanie do Zarządu z wnioskami wynikającymi z przeprowadzonych kontroli i żądanie wyjaśnień, 

· prawo żądania zwołania Nadzwyczajnego Walnego Zebrania w razie stwierdzenia nie wywiązywania się przez Zarząd z jego statutowych obowiązków, a także prawo żądania zwołania posiedzenia Zarządu, 

· zwołanie Walnego Zebrania, w razie nie zwołania go przez Zarząd w terminie ustalonym regulaminem, 

· składanie na Walnym Zebraniu wniosków o udzielenie (lub odmowę udzielenia) absolutorium dla Zarządu, 

· składanie sprawozdań ze swej działalności na Walnym Zebraniu. 
§ 26
1. Uchwały Komisji Rewizyjnej zapadają zwykłą większością głosów w obecności, co najmniej połowy członków Komisji. 

2. Członkowie Komisji Rewizyjnej nie mogą pełnić innych funkcji we władzach Klubu. 
3. Członkowie Komisji Rewizyjnej mogą brać udział w posiedzeniach Zarządu z głosem doradczym. 

4. Komisja Rewizyjna ma prawo żądania od członków i władz Klubu złożenia pisemnych lub ustnych wyjaśnień dotyczących kontrolowanych spraw. 
§ 27
Majątek Klubu i gospodarka finansowa 
1. Źródłami powstania majątku Klubu są: 
· składki członkowskie, 

· działalność pożytku publicznego odpłatna, 

· zapisy i spadki, 

· dotacje, darowizny, subwencje i inne. 

· ofiarność publiczna. 

2. Składki członkowskie powinny być wpłacane do końca listopada każdego roku. 

3. Nowo przyjęci członkowie wpłacają składki, wg zasad określonych przez Walne Zebranie, w ciągu czterech tygodni od otrzymania powiadomienia o przyjęciu na członka Klubu. W przypadku przystąpienia do KKM w trakcie trwania sezonu, decyzją Zarządu dopuszcza się możliwość obniżenia składki członkowskiej o 50%. 

4. Środki pieniężne zebrane ze składek członkowskich i innych przeznacza się na działalność klubową określoną w niniejszym regulaminie, rozdział II par. 6, 

5. Składki należy uiszczać na konto: REGIONALNE STOWARZYSZENIE TURYSTYCZNO-UZDROWISKOWE UL. WARZELNICZA 1 78-100 KOŁOBRZEG 
BANK: BZ WBK 2 O/KOŁOBRZEG
NR RACH: 42 1090 2659 0000 0001 1804 5709 W TREŚCI DOPISEK: KLUB MORSÓW 

6. Środkami gromadzonymi na koncie klubu dysponuje Zarząd Klubu, chyba że Walne Zebranie Członków postanowi inaczej.

7. Wysokość składki kształtuje się następująco:
Członkowie Klubu - 120,00 zł (słownie: sto dwadzieścia złotych) za sezon 
§ 28
1. Do składania w imieniu Klubu oświadczeń woli we wszystkich sprawach majątkowych, zawierania umów, udzielania pełnomocnictw, uprawnionych jest dwóch członków Zarządu działających łącznie, w tym Prezes lub Wiceprezes. 

2. Do reprezentacji w imieniu Klubu uprawniony jest każdy z członków Zarządu działający samodzielnie. 

3. Dochód z działalności Klubu służy realizacji celów statutowych i nie może być przeznaczony do podziału między jego członków. 

4. Osobą odpowiedzialną za gromadzenie oraz archiwizowanie Deklaracji członkowskich Kołobrzeskiego Klubu Morsów jest Prezes i V-ce Prezes ds. finansowych Klubu. 
§ 29

Zasady korzystania z kąpieli przez członków Kołobrzeskiego Klubu Morsów.

· Sezon korzystania z zimnych kąpieli określony jest datami kalendarzowymi. 

· Czas trwania sezonu: od 1 października danego roku kalendarzowego do 30 kwietnia następnego roku kalendarzowego. 

· Termin korzystania z zimowych kąpieli dla członków KKM został ustalony w niedzielę: o godzinie 11:30 zbiórka na plaży przy MOLO z wejściem do wody o godzinie 12:00. Jak również w każdą środę i piątek o godzinie 16:30 zbiórka na plaży przy MOLO z wejściem do wody o godzinie 17:00. W ramach promocji i reklamy Prezes Klubu ma prawo do wyznaczania dodatkowych terminów i atrakcyjnych miejsc do kąpieli takich jak np. latarnia, sanatorium Arka, Hotel Marine, plaża zachodnia Baltic Plaza, Podczele, Grzybowo, Radzikowo. 

· Każde 30 minut przed wejściem członków KKM do zimnej wody przeznaczone jest na przygotowanie i rozgrzewkę. 

· Intensywną rozgrzewkę wykonuje się 15 min przed wejściem. 

· Zarząd wyznacza na stałe w formie uchwały 3 osobowy zespół do prowadzenia rozgrzewki. 

· Po zakończeniu rozgrzewki i na wyraźny znak osoby prowadzącej rozgrzewkę można zacząć korzystać z kąpieli. 

· Po wyjściu z kąpieli obowiązkowa jest ponowna rozgrzewka 15 minutowa przez osobę prowadzącą. 

· Zarząd wyznacza 3 osobowy rotacyjny zespół do zabezpieczenia kąpieli, który odpowiada za asekurację w postaci liny, rzutki, apteczki medycznej, koła ratowniczego. Osoby uczestniczące w kąpielach mają zakaz wypływania poza obszar wyznaczony przez zespół do zabezpieczeń kąpieli. 

· Każda z osób wytypowana przez Prezesa Klubu do prac związanych z utrzymaniem czystości lub przygotowaniem wejścia członków Klubu do wody (np. kruszenie lodu) powinna sumiennie wykonywać polecone zadania. 
§ 30

Organizacja imprez oraz zawodów sportowych w Klubie.

· Klub organizuje imprezy przeznaczone dla członków Klubu oraz dla wszystkich sympatyków zimnych kąpieli. 

· Koszt uczestnictwa w poszczególnych imprezach ponosi każdy z uczestników. 

· Każdą imprezę, która ma być zorganizowana na terenie działania Klubu każdorazowo zgłasza się do wiadomości Prezesa Klubu. 

· W przypadku organizowania imprez masowych Prezes przydziela poszczególnym członkom Klubu organizację poszczególnych modułów imprezy tym samym czyniąc daną osobę odpowiedzialną za planowanie oraz nadzorowanie danego modułu imprezy. 
§ 31

Wyróżnienia 

· Za aktywny udział w realizacji zadań Klubu przyznawane są wyróżnienia i nagrody. 

· Wyróżnienia i nagrody przyznaje Zarząd Klubu w formie uchwały. 

Kary

· W razie naruszenia postanowień regulaminu, uchwał Klubu oraz brak zaangażowania i działanie na szkodę Klubu, Zarządowi KKM przysługuje prawo wymierzenia następujących kar:

· Upomnienia 

· Kary pieniężne 

· Wykluczenia 

· Od uchwały Zarządu o ukaraniu członka przysługuje prawo odwołania się w terminie 30 dni. 
§ 32
Postanowienia końcowe.
· Ninijeszy Regulamin działa na podstawie statutu Regionalnego Stowarzyszenia Turystyczno - Uzdrowiskowego. 
· Niniejszy Regulamin swoim zakresem obejmuje wszystkie osoby przynależące do Klubu. 

· Regulamin zatwierdza Walne Zebranie Członków KKM i aprobuje Zarząd Regionalnego Stowarzyszenia Turystyczno - Uzdrowiskowego. 

· Członkowie Klubu zobowiązani są do przestrzegania zasad niniejszego Regulaminu. 

· Nieprzestrzeganie zasad niniejszego Regulaminu skutkować może utratą członkostwa w Klubie. 

· O skreśleniu z listy członków Klubu decyduje Zarząd Klubu. 

· Każdy z członków Klubu zobowiązany jest do zapoznania się z treścią niniejszego Regulaminu oraz po zapoznaniu się z treścią - do złożenia podpisanego oświadczenia, iż został poinformowany o postanowieniach Regulaminu Kołobrzeskiego Klubu Morsów przy Regionalnym Stowarzyszeniu Turystyczno - Uzdrowiskowym w Kołobrzegu. 

· Niniejszy Regulamin zatwierdzony został przez Walne Zebranie Członków KKM i został zamieszczony na stornie internetowej Kołobrzeskiego Klubu Morsów: www.morsowanie.kolobrzeg.pl. 
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